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rehabilitacja

- kardiologii to sedno sukcesu w powrocie
- chirurgii do aktywnego zycia?

gdzie zapewniamy profesjonalna opieke
medycznga z zakresu:

Dlaczego Rehabilitacja® - laryngologii
- onkologii
- ginekologii

Prawidtowo prowadzona rehabilitacja ma - kompleksowej diagnostyki
ogromny wplyw na powr6t Pacjenta do aktywnego - diagnostyki obrazowej
zycia, a odpowiednio dobrane zabiegi rehabilitacyjne (USG, mammodgarfii, RTG, densytometrii)
przyczyniaja sie do poprawy jakosci zycia 0s6b z réznymi
rodzajami schorzen. Wychodzac na przeciw Panstwa
oczekiwaniom do dyspozycji oddajemy bogata oferte
zabiegdw z kinezyterapii, fizykoterapii i masazu.

Podczas kinezyterapii usprawnia sie funkcje
narzadu ruchu, oddziatujac w ten sposéb na wszystkie
uktady organizmu.

Fizykoterapia wspomaga dziatania
kinezyterapeutyczne lub moze by¢ stosowana
niezaleznie. Natomiast masaz dziata leczniczo badz
relaksujgco w zaleznosci jaka jego forma zostanie
zastosowana.

Rehabilitacja jest stosowana nie tylko u oséb
z pewnymi chorobami, ale takze u oséb w petni

zdrowych pragnacych polepszy¢ swojg sprawnosé
fizyczna i wyglad swojego ciata.
Bedac u swojego lekarza popros by udzielit Ci

informacji na temat zabiegdw fizjoterapeutycznych. -
ul. Wolnosc¢ 3A, lok. D, 01-018 Warszawa

(wejscie od ul. Kaczej)
tel. (022) 322 81 60
mail: przychodnia@szpitalibis.pl
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Prawidtowa praca ukfadu krazenia wptywa na jakos¢ naszego
zycia. Jednymi z najczestszych przyczyn choréb serca sa
nadci$nienie i nadwaga. Chcac zadba¢ o nasze serce
powinnismy regularnie wykonywac proste ¢wiczenia fizyczne.
Rozpoczecie odpowiednio dobranego przez fizjoterapeute
programu rehabilitacyjnego znacznie zmniejsza ryzyko
pojawienia sie problemoéw kardiologicznych lub tez moze
catkowicie  wyeliminowa¢  czynniki  sprzyjajace  ich

powstawaniu.

W schorzeniach reumatycznych odpowiednio stosowane
¢wiczenia ruchowe przyczyniajg sie do poprawy sprawnosci
funkcji stawdw zajetych choroba. Rehabilitacja pomaga
osobom cierpigcym na choroby reumatyczne i majacym
problem ze sprawnosciag ogdlng, hamuje postep choroby

ograniczajacej aktywne ruchowo zycie.

W wiekszosci schorzenr  ortopedycznych niezbednym
elementem postepowania leczniczego jest rehabilitacja.
Odpowiednio dobrane zabiegi fizjoterapeutyczne
przeciwdziatajg skutkom unieruchomienia. W zakres rehabili-
tacji wchodza ¢wiczenia usprawniajgce, ktére umozliwiajag
powrét do aktywnosci dnia codziennego oraz aktywnosci
sportowej. Do skorzystania z zabiegéw fizjoterapeutycznych
kwalifikujg sie osoby po endoprotezoplastyce, artroskopiach,
rekonstrukcjach wiezadel, po ztamaniach, z wszelkimi
dolegliwosciami odkregostupowymi i zespotami bdélowymi

kregostupa.

W profilaktyce i leczeniu osteoporozy duze znaczenie ma ruch i
regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Wazne jest
utrzymywanie sprawnosci fizycznej dzieki odpowiednio
dawkowanym wysitkom. We wczesnym okresie osteoporozy
wazna jest profilaktyka narastania i utrwalania deformacji.
Niezbednym elementem kinezyterapii jest nauka utrzymania
prawidtowej postawy. Postepowanie usprawniajace zmierza w
kierunku zwiekszenia codziennej aktywnosci ruchowej
stymulujacej odnowe uktadu kostnego, utrzymania wiasciwej
sity miesniowej, zachowania prawidtowego zakresu
ruchomosci w obrebie stawdw.

Zapytaj swego lekarza o mozliwo$¢ korzystania z zabiegow

rehabilitacyjnych.

Zabiegi operacyjne wykonywane przy uzyciu narkozy ogélnej
obarczone sa ryzykiem powstania powiktarn pooperacyjnych.
Ryzyko wystapienia takich powiktan mozemy zmniejszyc
stosujac fizjoterapie. Wazne jest, aby rehabilitacja rozpoczeta
sie jeszcze przed zaplanowang operacjg. W okresie przedop-
eracyjnym stosuje sie zabiegi poprawiajace wydolnos¢ ukfadu
oddechowego  (m.in.:  ¢wiczenia  przepony,  miesni
miedzyzebrowych, itd.), masaze oraz terapie
ogolnousprawniajace. Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym
ma na celu jak najszybsze usprawnienie pacjenta, aby mogt
powrdci¢ do zycia codziennego. W tym etapie stosowane sa
terapie zwiekszajace wydolnos¢ wielonarzadowg oraz zabiegi
pozwalajace na jak najszybsza pionizacje pacjenta. Oprocz
kontynuacji postepowania z okresu przedoperacyjnego do
leczenia wprowadza sie ¢wiczenia efektywnego kaszlu,
systematyczne ¢wiczenia konczyn dolnych zapobiegajace
zastojowi krwi zylnej, inhalacje, drenaz limfatyczny oraz rézne

formy terapii uciskowej

Choroby naczyn bardzo czesto sg lekcewazone. Pacjenci
zaczynaja sie nimi interesowac dopiero w momencie gdy
nieunikniona jest operacja.

Zabiegi chirurgiczne likwidujg objawy choréb naczyniowych,
ale zeby zapobiec nawrotom nalezy stosowaé zabiegi
fizjoterapeutyczne. Rehabilitacja pooperacyjna zapobiega
powstawaniu obrzekédw, zmniejsza bdél oraz pomaga
przywrdcic¢ sprawnos¢ fizyczng oraz sprawia, iz procesy gojenia
ulegaja przyspieszeniu. Pacjenci, u ktérych wykryto chorobe
naczyniowg we wczesnym stadium, badz osoby z nadwaga,
otytoscia lub palace, powinny uczeszcza¢ na zabiegi fizjotera-
peutyczne, aby zapobiec postepowaniu choroby. Dzieki
odpowiednio dobranemu programowi rehabilitacji mozna

unikna¢ operacji.

Niezaleznie od zastosowanej metody leczenia onkologicznego
stosuje sie fizjoterapie. Celem rehabilitacji jest powrdt do
poprzedniej jakosci zycia i najpetniejszego komfortu fizycz-
nego i psychicznego. Fizjoterapia przeciwdziata obrzekom i
zmniejszaniu sity miesniowej czesto wystepujacych w
przebiegu choréb nowotworowych. Stosowanie zabiegéw
rehabilitacyjnych jest zalecane w kazdym stadium choroby. Po
zabiegach takich jak np. mastectomia zaleca sie stosowanie
drenazu limfatycznego i wykonywanie odpowiednich ¢wiczen,
ktorych celem jest zmniejszenie dolegliwosci, poprawa funkgji
oraz zapobieganie powiktaniom po zabiegach. Jest to proces

dtugotrwaly, ale za to dajacy pozytywne efekty.
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