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Rehabilitacja
po mastektomii

Rehabilitacja po mastektomii
jest istotnym czynnkiem w odzyskiwaniu
sprawnosci psychofizycznej.

www.szpitalibis.pl




Rehabilitacja

po mastektomii

W usprawnianiu zwracamy szczegélng uwage na:
profilaktyke obrzeku limfatycznego
prawidtowe gojenie sie rany pooperacyjnej
poprawe ruchomosci obreczy barkowej koriczyny
operowanej

- zwiekszenie sity miesniowej koriczyny operowanej

« zapobieganie wadom postawy, ktére moga pojawic sie
jako nastepstwo zmian statyki tutowia po amputacji piersi

Nasi pacjenci moga na nas liczy¢ w kwestii:
nauki automasazu

« instruktazu ¢wiczern domowych
rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z pielegnacja
i wykonywaniem czynnosci dnia codziennego
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