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Rehabilitacja po mastektomii 
jest istotnym czynnkiem w odzyskiwaniu 

sprawności psycho�zycznej.



Rehabilitacja 
po mastektomii 

Rehabilitacja IBIS 
ul. Wolność 3a/D, 01-013 Warszawa 

tel. 22 862 81 60 
przychodnia@szpitalibis.pl

Pomagamy pacjentom w zwalczaniu niekorzystnych 
skutków leczenia chirurgicznego, chemio- i radioterapii

W usprawnianiu zwracamy szczególną uwagę na:
•    profilaktykę obrzęku limfatycznego
•    prawidłowe gojenie się rany pooperacyjnej
•    poprawę ruchomości obręczy barkowej kończyny 
     operowanej
•    zwiększenie siły mięśniowej kończyny operowanej
•    zapobieganie wadom postawy, które mogą pojawić się  
     jako następstwo zmian statyki tułowia po amputacji piersi 

Nasi pacjenci mogą na nas liczyć w kwestii:
•    nauki automasażu
•    instruktażu ćwiczeń domowych
•    rozwiązywaniu problemów związanych z pielęgnacją 
     i wykonywaniem czynności dnia codziennego 
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